SR

B e

Y

s




EDITORIAL

Resparece el SAILUT en su némero 6. Si
cnrntenido es nuevo y no Se linita a pro
blaemss eindicales, sino gue preten&ep'o
fundizar sdemés en todo aquello gque 3@
relacione con la salud.

Fsta nueva linea coincicde con ‘a reao-
tivacién del Sindicato de Sanidad Y Sg
lud Pdblica.

Pantn para sl Boletin oomo para el Sin
dicate contamos con tu colaboraciém.

Eate Boletin tiene una dafioienc_ia ®C-
nica asombrosa,esperamos que en Proxi—
mos ndmeroe el prohlema se solucione.

Bsperam~s %1 colaboracién en el Sindi-
ceto B@ Sanidad Calle Puertaferriss 13
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VIDA NATURAL

En esta seccidn de
la revista vamos a in -
tentar ir desarrollando
distintos temas sobre
los aspectos que de una
forma directa influyen~
en la salud de la perso

-na, Trataremos sobre sl

naturismo, ecologfa,ali
mentacidén, etc, Estoe =
temas en absoluto s0n
nuavos, tampoco aquf -
pretendemos inventar na
da. Parece ser que la-
salud nstural, como al-

ternativa a la pssudo -~

salud, artificial vy a-
dulterada en la que es-
temos sumergidos,se pre
senta como algo ya aje-
do y sin posibilidad de
tener un alcance smplio
vamcs 10 que algunos --
suelen llamar utop{a.

{ta vida natural es
l1a Unica alternativa a
la descomposicién sani-

taria y alimenticia de.

la sociesdad actual y,se
mantendrda nueva hasta -
gue no ss corrompa,adul
tere y monopolice, lo-
cual no depende de la -
humanidad de los aprove
chones de turno sino de
nosotras, nuesstra acep-
tacién de sistemas no a
dulterados, no monopoli

zados y el tipo de re -

chazo que ofrezcamos a
las sangui juelas de tug
no.

;, QUE SON LOS ALIMEN
7057 :

Aunque la pregunta -

mueva a8 la sonrisa Po ~
cng son los gue saben -
algo mds que hay gue cg
mer para vivir, lo mis-
mo que hay que dormir o
hacer e jercicio.

Como todos sabemos -
el cuerno humano no es
més gue un conjunto de
c8lulas que, organiza =-
das en tejidos, drganos
etc., sufre un deggaste
continuo aunque no se e
Jerza ningln tido de ac
tivided, oor ejemplo, -~
los politicos. Lo nue -
poco conocido es la res
puesta a la siguientes-
preguntas: ;Cuél ss 1la
composicidn de los ali
mentos? ;Qué es lo que
necesitamcs comer? vy -~
;,qué demonios nos dan?,.

Nunca viena mal a -
prender cuatro palabro-
tas para marcar sl aue-
de. :

Los alimantos puaden

sars

a) de ahorro: son aque-
llas substancias nue,en
prineipio, tienen la -
propledad de excitar -~
sin agotar lss resarvas
nutritivas. Pertenecen-
a sste grupo sl café,el
té, la coca-cols, etc.

b) energético: es aque
lla alimentacidén que
suministra al organis-
mo la energfa necesa -
ria para el gasto de
fuerza, como las gra-
sas 8 hidratos de car-
bono.

c) fundamantal: es cual
nuiera de los alimentos
nacesarios : prétidos,

1fpidos y gldcidos, nue
junto con las aguas, sa
lag v vitaminas consti-
tuyen el material de --
sustentos del organismo

Sy sequimos con las
palsbre jas, nos sera -
mée facil comprender --
art{iculos préximos. Si
gamos por tentc viendo-
las ganeralidades de
log alimentos de esta
clasificacién inicial.

a) Sobre este primer
puntc hablaremoa en los
temas dedicados al café
té etc.

b) Lo aue en nrincinio-
nos interesa ®s ver el
efecto de las grasas en
el organismo. En orinci
pio su papel es conati-
tuir una capa orotecto-
ra contra al frio y las
agresiones mecanicas, -
sirviendo ademés como -
fuente de energia, ya
que se encargan de man~
tener la temperature de
nuastro cuerpo a unos -~
3790, independientemen-
te de la temperatura ex
terior. La prooarcidén -
normal de grasa en el
cuerpo humanoc as dsl 15
al 200 por ciento dsl pe
so en los veronas Yy al
qo més en les mujeres.

Ffundamentalmente las
grasas sstam comnuastas
por carbono, oxigeno e

hidrégeno y, su combus-



tién, nos suministra un
elavado poder energéti-
co, ya que 100 gramos =
de .grasa nos proporcio-
na 900 calorias ademis
de vitaminas A, O, E, ¥
Ke

Cuando a uno le di
cen que las grasas son
nocivas para la salud,~
el interpelado suele mi
rar al "listillo" de a~
rriba a abajo y piensa~
o dicse: Chalso, tu de
que vas. ;Te crees aue
en los pueblos comen --
hierbecitas?. Donde as-
té una buena tajada de
jamén, chorizo a un fi-
lete que les den las zg
nahorias a los burros.
Esto es cierto para al-
gunas perscnas Y, en esg
pecial, para aquellas -
que, en lugares frios,
realizan trabajos duros
a la intemperie paro,en
los paises "desarrolla-
dos", en los que la ac-~
tividad fisica es pocs,
las necesidades grasas-~
se reducen de forma con
giderable, $i en estos-
cesos ingerimos un axce
so de grasa o lipidos -
saturados, que fundamen
talmente se encusntran-

en las carnes animales
nos subiran las cifraag
de colesterol y 1f{pi -~
lo |
los p
nimeros para ingresar-
en la amplis familia =
las |
denominadas "enferme -
dades del desarrollo", ..
El exceso de lipidos y

dos en kangre, con
cual tendremos ya

ds los que tienen

colesterol en la san - ~——

gre,
denominadas de ateroms

que endurecen las artgff
la ¥,

rias, producisendo

artericsclerosis, una

vez conseguida asta,es
tamos ys a punto de -~
conseguir lo daseado ,

lo nue tienen los tios
de pelas: infartos, ~
trombosis, hemiple jlas
etc. Vosotros mismos.

Hidratos de Carbono
¢ Son substancias orga
nicas que contisnen -
carbono, hidrégeno y o
xigeno. También se da=~
nominan azdcares o gld
cidos. Son utilizados-
como materiales de com
bustién pare proporcio
nar energis utilizable
de forma inmediata vy,
de ellos nos sesncargare
mos en el apartasdo de
gldicidos.
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forma unas nlacas "%

Como hewmos dicho an-

c)
teriormente anuf encon ~.
tremos los ~rdétidos, 1li-
pidos y gldcidos:

prétidos: Aungue existem

de varias orocedencias y

can varias funciones,nue
interesan mas a los estuy
diosos aus 3 un conoci -
miento genaeral, tenemos-
nue las nroteinas forman
parte esencial de la ex-
tructura de las células-
y son ‘indisnensables ona-
ra los procesons vitales,

Estén comnuestos por
carbona, hidrogeno, oxi-

geno, nitrdgeno, corrien
en oca

temente azufre vy,
siones iodo, hierro Y
féeforo. Resultan de 1la
combinecidn de aminoaci-
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transtornos digestivos,
tUn gramo de gldcidos -

(lom;ﬁ

tuyan%”kwe.qualdto nos suministra 4 calori
- las proteinas, de las as. Para mantensr 8l e-
- nue se han encontrade - . . , quilibriec necssario de-
30 “aminoacidos diferan- ber{an tomarse de 6 a'8
tes. Se forman por 1la gramos de gldcidos por
hidrélisis proteica, v, kg de peso y dia,lo aue
a su vez por la union - ' equivele a tomer de 420
de distintos amincaci - . . viripoO S a 560 gramos de gldci -
dos aue producen nuevas does o hidratos ds carbo
proteinas). v ' Nno nara uns DBrscona &+~

dulta de unos 70 Kg. de
peso verc (030, eso no
quiere decir nue coma -~
-\ mos .cada; dia, madio Xg.-
- % de'naziicer. 4 os. .glicidos
nogloyw: aumgpiaQran de
‘formsa :mucho :mas . -adecua-
.da aque el azucar blanco
gue ggmpramqs an las
; g L tiandas y dal ‘que ya ha
“  } Son laa grasas blEEGMOQ, 18 FPUtB, 1ﬁ
, y ésteres andlogos. Ver - verdura, etc. Esta can-
‘.. por tan$g 10 refergnta- tidad de glicidos nos -

a las grasas.'**ﬂ - n suministran 1680 cslori
N as, que sesran compensa-
das con el resto de la-
alimentacién. Ls canti-

La funcion esencial-
de las proteinas es la
4uformac16n de nueves cé-

 Glicidos o azifcares:Son
las substancias nutriti
vas qus el p;ganiemct7~ dad de calorfas nue dia
consumse en mayor canti- riamente consumimys @as

dad. El1 organismo huma- de 2.500° 4 1
no transforma los difle- e 2,500 a 4.000 calori

rentes tipos de azicar- HioRATOS
en glucosa, la cual es
utilizade especialmente

as, denendiendo del ti-
no de actuvidad nue re#

D€ cARBanyoO licemos,

por los misculos. Recor (Gaﬁﬁood) Sales minerales:fl cuer
dad ous ante un canaan:- po humsnc necesita la
cio f{sico, antes, du- aportacidn de sales mi-
irente .o daspués se sue- . neralea nue, tendrfan -

;fI?%,fﬁﬁIﬁﬁx,un terrdn - - o NN . nue encontrarse, er las
‘de azfcar en la boca, - .1 & ' concentracianes necesa-
R SR : : , ' rias, en el aqua y los

e ﬁgl?igugbiqua las gra | ‘ alimentos.

' .sas gstén formados por - \ e

3 .carbone, hidrégeno y o- ' En especial necesita.
xigeno. Tomados en exce ’ mos: caleio, maonesio,-

. se se transforman an hierrs, fésforn, sodio,

L qrasas superfluasv que Sgldgg. Sutasig,dazufrg, molib-

h - , eno, iodo, cobre, man-
se dcumulan bajo la SALES MINERALES ganeso, cobalto, zinc vy

piel y puasden ocasianar
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.?1uur; que intervienen-
-en los huesos, la san ~

gre, los misculos, los

-cabellos, las uffas...

Vitaminas: Ea lo més co

~nocidoc y susle décirse:
- ¥ .para astar fuerte mu-

"~ chas vitaminas", sungue

: L
PSRRI ST
:

-sorfa preferible decire
"para ser normal las vi
-taminas necesarlas",

 Las vitaminas no las

--hace.al organismo, sino
‘que las aporten los eli

mentos, Las vitaminas -

al, 82, 83, B4, BS, 36,

88, B12; B8l2a, Bl2b,B12

¢, Bx), €, Dy, D1, D2,D3
) Dar E, F,'G' H, W,,Kl,—

Ksy L’ ﬂg,pi pp’ T! Uy~

La razén de este raro a
becedario es para decir
oe que la realidad ssté
bastante le jos de aque~-
llo de gque las vitamie-

nas son la A,B, vy C. Es

clerto que unos son més
importantes que las o~
tras para sl organismo,
pero solo una seleccién
naturel y una alimenta-~
cifn adecuada y variada
permitird que nuestro -
crganismo siga el cami-~
ro adecuado: el suyo.

Up dicho para las vi

taninas puede ampliarse
s todes ias substancia

necesarias para les vidp~

de nuesstro cuerpo. Ni

ma eonehos.siemﬂr..lo -

mismo y de la misma ca-.
lided, que nor nuy cero
‘que sea solo varia sl -~
sabor, tendremos . unos

cuerpoe. lustrosos, her
mosos 'y bien cebados pe
ro que al primer roce -
se romperan como figuri
tas de ceremics.

por mucho comer astare= -

moo rids sanos y si enci-:

7

¢
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,LA DELINCUENCIA JUVENIL

No =n vano se ha dicho qua l9s me-
dios de comunicacidh son el tusrto pg
der, Los tres primeros poderes, decia
Rousseau, sren sl legislativo,el ju-
dicial y el ejacutivao, Son tres pode-
res ejercidos por el estedo. Y son pg
deres saciales en cuanto el sntojo -
por parte del satado, lease gobierno
de turno, afecta profundamente los eg
tratos socialss y los conceptos mora-
les de sus subordinados,

Las leyas llevan inherenta la sub-

- @ivisién de lo busno y lo mglo. Son u

fha norma de conducta y psnsamiento; @

“hora bien, legalizar es equivalants a

.catalogar y discriminar.Feroc la con-
ducta humana no se puede regir por lg

yos, No axiste lo busno o 1o malo ab-

soluto, Cuando se legaliza sobte for-
mas de canducta ss cq,hciona y recor-
ta la libertad de la persona,

Los poderss ejecutivos y judicie -
lee estédn encargados de nrohibir, aco
sar, perseguir, detener y castigar -
las desviaciones de las normas lega -
les, Asi, mediante la represaién se
llega a socavar los conceptos morales
» lo legal ss lo bueno, lo ilegal es
lo melo, y ya esté. El estacdo buscs -
la justificecisn de las leyes,pero 1§
gicaments hay contradiccién entre le-
galided y realidad, De no ser asf, ¢
tendria sentido, entonces, una ley -
que diga de hacer lo que todo el mun-
do hace?.No, la lay impone la opinién
de la clase dominante., Y se llega a
situaciones astdpidas; la ley prohibe
fumar porros, cuando la mayor parte
de la juventud y muchos de los que ya
no lo son, lo hacsen, y detras tenamos

-..® la policia y a los burguesas comer-

ciando y enriqueciendose con ello.

Pero mucho més incidente es la llg

- mada "opinién pdblica®, el cuerto po-
der, con capacidad de llevar a primer.

plano problemas de menar importancia.
delincuencia siempre la ha habido.Vig
‘laciones, robos y demfs no es algo -
nuevo, Simplemente ahora hay més in--
formacién, pues el franquismo no :.po<
dia admitir que la “cruzeda" no fue -
mas que una pantomima dictatorial que
ninguna solucién asporté a los proble-
mad sociales que le Repdblica no supo
scometer,

eLtils KRVE VEN ...

# COMO VIVER (08 UNCS .
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‘reslizada por le,pronss

pleantedmonos de verded

‘delincuencia Juvenil,

gue esteincg 8n una so-

‘Rucho se hable saebre
¢l miado a esalir por la
aoche, sobre ol recele
& ouslquier joven male-
audo.Une paicosis bien

T e

Yy per le redio.Pico -

céme nos afecte la de-
linGuencia, Cuantes ve-
ces nos hemos encontra-
do victimes de esta y

cuéndo? No ha sido pre-
ferentemanteo on esta 4.
poce de crisis,sino,rse-
cordemos, an ocualquier

tiempo de nuestra vida,

Fientras, ss olviden
prablamas que s nos a-
foctean continuementes la ||
cepsiuleacién del susle,
i onssfanza, la situa-
cidn en qua se sncuens
tran lac barriades pe-
eiféricas, la faita de
sorvicios,la distencias
nl centroc de centro de
trabe jo, la contamina-
6.dn,etc,qua se inclu-
v genériceamsnte bajo
la denominacién de "ca-
iided de vida*™,

. E&u ‘ .g.n}-xn

w.m \'%4‘3
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CRME, HE

La prensa ssnsacio - |
kalieta y afin a la ul-
traderscha y conserve--
dores, so encargan de .-
dar &1 reliieve de pro-
blema prioritario a la

Moe intentan hooer ver

chmuvxue‘n \; . ;-X 1 t?nw ‘aﬂﬂl&gi vs wmx
! W(Nq n& ifs. . a ;( mncmse
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viedad cabtica,déAhora ee
enteran?iQué se
eoc’ edad compotitiv- ® insolidarie,don-
da 8l fin es sobresslir de puestroa sa-
ms jantes, pisoteéndolos pete demostrer
ser sl msjor? Sociedad basada on corcep
tos comc cowmpetitividad,negocio,propis-
dad privada,unided sconémice (familia ,
nacién), que acarrsan ei fraude, le es-
peculacién y la explotacifng scatenida
e base de viclencia de gunnt-a biancos
{policie, ejército),

Les astd prohibido a los que viven
en barrios marginales, cersntes de me-~
dios,aspira> & unos bisnes materisles.
para eldos inslcanzables. &No tienen
razén an odiar este sociedad que les -
prive de cuelquier bispester? ¢Tisnen
culpa aon descargar su iras contra los -.
miembios de esta? !Quidn pwede culpar a
un animal enjeulado y torturmds sonial
mante de arrofarses sobre otro pera con-

- pueds saperar de uRa- "

R . © s —

:ngulr lo Qus a:*?wf Loaced ) un pdlio ve par
la televiolin puniziislor~us du sashegd,o g
roesze a8 leo oren Ew nosisliad vla un usinda
culo, ¥y oz 2~y cnddes e wodmuinirle, 4o
e l8gico robooaus. o

Elles veEn a vupspudRas Goa ﬁajgﬁﬂo tcda-
la vida pera wivirimtoeoebl fmﬁnta,aiu ain-
gdn derecho a les mecoclidader orirarice &l
hombize, ac wc 2ae ofreusliss par le scoliedd
de consumo, aine .e aoiad; oo wiviends, la
cultura ¥ a8l oolos &vn_oia‘sﬂ derusho a dy
de> sobre ls afincele ¢2) drolwejo o suelde
pare: il:por & ser un “”‘hw,;?w“ t1¥edie sa
he rspﬁa 1.00 \Ftaadfuia P

o

.’) .

Elios eupbrtwm a o
lencia soclal,onte esiaay uolicliees, Guro-
crético y ﬁfrgﬁiuu.@. & ce won Qrroatla-
dog & aprardsr da 29 vislensle?,Cllng  qus
Somi wesmatdos 10 Y- egumoralalizacibn de la
imagan 4o io ousjer, <o 1o elavucisn d2l o

wEtohe esta wige



Leas cvondiciones de -
1 la solucién de las delig
cuencia juvenil, eflo
ae dant en una sociedad
de indlviduos libres y
golidarios voluntarie-
mente, on donde todas
las ideas y los actos
son libres, donde cads
uno respsta y convive
con lus demés sares de
la natureicza.Y no como
ccurre on esta socieded
on que o bien ss domina
se parasita,o sucumbe,

a categorias tabdes y desmesuradas que les
provaoca ¢ incita, psra luego recriminer sus
inetintos naturales como.pescaminosos y sucios
.calificéndolos como inclineciones morbosas
4 No se les crea unas rescciones negatives?

Los delincuentes juveniles ds este ori-
gen, eatos hijos de obrarocs y marginedos, =
son.en potenclis rsvolucionarios, sn cusnto
no estén de acuerdo con los principioz qus

rigen sn la socisded burgusse,Poro desgrecfy
. damente, eligieron el camino f&cil; atacan

e los elsmentos indefenaos de ella y no a -

‘sua basesg, intentan adquirir por la fuerza-

los bienes de consumo qus ella propone, en
lugar de eslegir sus propios gustos y valores,

4Cusl o8 la solucidn?, si un médico errs
la prescripcisn, cambia de métodossi un prg
80 wuslve a8 delimquir se le da wés cércel,
4Qué l6gica o8 esta? Y mds, las cérceles lm
ocupan delincuentes, atracabancos; pero,¢ Y

AR S T SR B Tl » il .

los burgueses que Mo pagen nuestros -
salsrios, que espaculsn con ls viviep
de, con la medicine, con le aescuela,y
nos hace insostenible muestra existep
cia? 11Hay que derribar los muros de
las prisionest!, '

La solucién de la delincuencis es-
t4 en ls solidaridad de las personas,
or s1 cambio sccial.Cuando dasaparsze
cuh todas las teras mencionadas,dess-

- parecered las cauces sccialee de la -

delincuencia, 3‘?
ODONDE M0 EXISTE LA PROPIEDAD PRI~
VADA NO_EXISTE EL ROBO., DOWOE NO E-

~XISTE LA FRUSTRACION SEXUAL NO EXIS-

TE LA VIOLACION. DONDE NO EXISTE LA
FRUSTRACION PERSONAL; EL RENCOR NI

EL ODID NO EXISTE EL ASESINATO.
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Confusion

Tydo sigue sonando a
coniusioniderechas oque g
primen,izquierdes gue ss-
peran su turne y tindicae
tos pactictes o cabaliod
dmbos , firmule ideal:ncen
0.

- N 1m "Clese Obrere“de
1,917 5 1.936 ni la  con=
skaneiacion ponulsr de a-
ausllaz fechas floten en
81 especio scciel de 1980,

Ayer cuslquier politi-
ce tel bstado no hubjera
sasado de sus olicines de
inguiriclén,hoy sin ember
20 el cgoital eumsnta, se
potencia sl ejercito y si
gue sfianzandnee la Sante
Madre Iglecsim.;Orisis del
Capitalison? ¢ pLlrisis de
la militanociaf.

No pretendemts ni M
cho menos volver &8 1o que
he pesado,sing simplemane
te tomar concisncla de 1o
gue ya esfd encimsa.

una llamada m la dose
cbadiencie civil y pere g
1l hay oue DESOBEDECER Y
DRGANIZARCE ,desohadecer a
todo lo oue omens olor a
Estedo o se halle iigadoe
los lujos de ssta: Iglesis
y =lercito,Familia y Tre-
b5 4o, |

Ni loz portidos politi
o8 ni rnigwe Lastitucidn
legnl dasuuadace ad so or
ganiza UONTRA sinog PARE
el £stads ye gue cars ad-
quirir sus papelss da lo-
palizacidn han. obesrvado

y stiniledo 1aa 18yos oug
tadas por el Nononrue Sae
YOG . ; S

La forme dicﬁatmgial aue s

murié el 20-N da 1978 se
ha transformado dendo un
gran paso aoslante,la po
tapcia revolucionaria de
la Gltima décegan esté sj
entdo asimilada y encasie
1lada por la simole des-
membracién de la dictadu
ra 8 un pluralismo poli-
tico,al gue nosotroz con
‘8L silencia hacemos fuer
te, Que se desengefi® nip
‘gune crgenizacién,siplen
sa llegar & algunos pune—
tos revolucionarios a
través de una sigles Que
desdz su fecundacidn ye
han sido asimiledas. Ob-

servemes el panoramg pe-

nitencierio en aumento.
JPara gué sirve favorsoer
al enemigo déndoles nues
tro’ ngmbrei. A David le
bests una scia pledrs P&
ra acebar con Uollat, &1
glos han pasado para acy
bar con nosotres en el
principgio de 1o que so
emprendid.

Parg,misoris,pactos.a
sesinatos, torturas,despgl

a6, dusvaleos, detennioss

auncnto de los precios.en
carcelanientostelevisoe
res,maniconios,policiead
nistros,vivdores,enfeime
dados paioguices vy sulci~
dios.

Asl.sin pensar mucho
sale un pequeiie dicclong
vio del terroriswo,quetn
dos sabenos su significe

-

Bk

do, pers simplsamente eso:
los wdz aliensdos se dese
gntienden,lns menos ante
la impotenclia smolean  la
demagogia. Y al Monstrue
sigue engordancio,es un cuen
to carto y real que pavoe
rece a8 cuslulara...

Noe gueds la alternatl
va de detenerse,le enestg
sia que he prouvucldod cam
bio polftico nos beneficm
& preperarse,raflexionan-

. do nerg emoezanyr tde nusve,

gmolesndo la imaginacidn
gz l& nue el zstado care~
ca. Fste conclusitn as a
ia quo llsgamos. E) poder
as intelipents.perc no es
ilsto. Wi se e utece deg
de ideas que ns tenga com
putadas se acebard con 61
Misntres tenio desencanto
sumisidn y desespsracitn,
ascondidas an mil sigles.

Nosotrus solo buscamos
lz realizacidn de dos pae
labres:

AEVOLUCTON  SOCTAL

TIVIVA LA SNARQUIA!L
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Pisnso qus hablar sabrs les cérceles
7 s presGs 88 elgo que SOlo ustieren

 hager elloe, pero debido s le incomuni-
ez:ac:wn a la gue se hallan sometidos, .
: z,Gual es sino la funcidn de las cer~

celes?. La de aislar y aplastar a ,los
que on elle ss& encuentran, solo por el
hecho de no haberse integrado en asta
socicdad que pisotee le integridad humg
na es casi imposible comunicar condlos
En las prisiones nada ha cambisdo.
Las tortures siguen siendc el pan de
cada dia en orisionss como Ocafia,Puerto
de Santamarie,Burgos,el Dueso,se advier
te muy poca diferencia de le tristemen
te famosa Herrera de la Mencha., tn  los
celularss y celdas de castigo de oestas
prisiones (y de todes) sl preso & més
de sar torturedo ss incomunicado durenw
te dias y meses del resto de sus compa-
fiarns. L8 soledad destruye las fusrzas-
y as dificil no enloquecer. El preso es

.un desechn y sus sentinjientos y nscesi-

dades no son respetsdes,ni tenides an-
cuenta, la correspondencie es censurada
con lo que se pierds la imtimided a la
que tada persona tiene derscho,las viei

‘tes son extres e 10s que dificilmentsm

accede, solo permiten visitas de familia

res directoe,en la mayorisa de ios czsos

astos rasiden lejos,con lo Que las vi~
eitas se realizen una vez al sfio, como
muy frecusntes y ssto cuando el direc-
tor del Caentro lo permita, la posibili-
dad de recibir visitas de amigos o come
pafiaros es casi imposible.

Un preso puede ser en cualauier momen

to traslsdade de una prisifn a otre,sin

. . RESPCNDE

La Rucha comienza
tu grite se oye

el pueblo te exige

y i pheso nesponde!

TTesos L.ber‘cad

| S——

ser svisado,ni dejarle tiempo pere recoger
sus ya escasas pertenencias (libros,rops..).
Cuando ingresa an la nueva prisildn,ess pues—
to an periocdo en el mejor de los casos,&un-
qua la mayoris de las vaces se lea enclerra
an el celular incomunicado,lo que hece que
unido a la rdpide marchea de su anterior es-
tencie v ahore la soledad, durents el tiem-
po que el dirsctor crea convenients, plerda
2l contacto con sus familiares y amigos que
le sscribien,coza que le hace ssntir toda
impotencia & 1a que se ve hundido.

También hay presos a los gue nadie escri
ba,ni visita,ni recusrda,enterracds en vida
haste que nosotros los saguemos,

Y asta situacidn la estamos manteniendo,
todos somos complices,levantémonos contre
todo sstn y hagemos nuestre ls lucha de los
presos ,unfmonos en egquel grito de LIBEATAD

D_MERTE,

cuando vuclvas a sen Libre
Qud hanis con tu nombre?

. Te pido una cosa

La vuelta a La vida

te debe ef hombre

i Libentad es tan digna
como tu propio nombre.

Peno eacuchame preso
gscucha y responde

e NS T e ST RN i e e e L T i s kT e < ey D vt cab

companesw responde,

s¢ fiel a tus creencias

y a ti como hombnre

pues tu Libentad es tan digna
come La de cualquien kombae.
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Referente al tema de las guar-
dias del personal no sanitario de
la Seqguridad Social hay que desta
car dos de los intentos (no se si
se ha hecho algunoc més), llsvados
a cebo, tendentes a lograr la se-
ouivaracidn con las del personal

sanitarion., E£s hecho conocido aue
el citado personal no es renumera
do econdmicamente nor las guardias
que efectiia en dias festivos,  ._a.
cambio se les compansa con un dia
de fiesta entre semana. Es eviden
te aue asta compensacidn no posee
la misma calidad que un dfa festi
vo, pnese s lo cual la direccidn y,
administracién de la 5.5. no hace
nade (como en cientos de cuestio=-
nas), en favor de paliar esta de-
ficiencia compensando econdmica--
mente como al resto del personal,

asunto por otra parte le§islado,

Como decfa, dos han sido los -
intentos més relevantes 1llevados
“ha caboj uno por CCO0 y otro por
un individuo del personal de ofi-
cio del turno de tarde pn truma -
de la residencia del Valle Hebrén,
del cual no sabemos si se ha hedwe
extensivo a otros centros. .

El primero comenzé,hara alred$
dor de un afio, con la recogide de
firmeas por parte de los elementos
de CCO0.encargados del asunto.Es-
te intento ha desembocado enun do
cumentoc firmado individualmente
por cada trabajador afectadoen la
demanda. En dicho documento se ha
cen conster los datos tipicos (do
micilio, ONI, nombre,etc..),y as{
como un recuento de las guardisis:
trabajadas con una antiguedad de
‘tres afios, y la valoracién corres

pondiente de las horas trebajadas
en concepto de dichas guardias. s
te documento ha sido entregado a
la direccidn del INSALUD desnués
de haber sido declarads favoreble
a los trabajadores ls damanda en
el corresnondiente juicio en al trl
bunal central. En el momento de
escribir estas liness se estd pro
duciendo el corresnondiente silen
cio administrativo por parte del
INSALUDY una ver pasados des meses
versmos que suceds,

Con resoacto al otro intento
el procedimiento sequide hs sido

el siguiente: se firmaron y se en

viaron unos telegramas exiginndo
el pago de las guardias al Congre
so de los Dinutados y nue serfes
presentados por el diputado delgwy
po socialista Rudolf Guerra.Csta
aceidn tuvo como respuesta un avi
so de- enterado nor parte de dicho
Conss jo y aqui se acabd la historia.

Con respecto al orimer intento,
puadan entreverse con meridiana
claridad las motivaciones que lo
han impulsado., Respecto del segun
do la cosa estéd més oscura.th ori
mer lugar le filiacidn nolftics vy
sindical del personsje en cuestif
se desconoce a nivel general; por
otro lado "malas lsnguas'" asegiran
que es un intentoc de, sn caso de
prosperar la aceién, oroniciar un
sindicato nuevo, no se sabe si po

tencial, parcial, genseral, amari-
llo, 1lila o de gue color, capita-
neado por el citado slemento; nor
otra parte es significativo el que
haya sidbo un diputado socialista

8]l oue haya presentado la demanda
lo que nodrfa corresponder aunin




tento de desarrollar el sindicite que opodrfa “pronorcionar un ...
de ia UGT dentro de la sanidad es rrollo esnectacular de 1a fi.'-
tatal ern baze a un  hipotético cidn,ya que no en la iuchn &0 .ui
triunfo en dicho asunto. Con res- s Y un considarabla nrestiglir dnt
"necto a este Gltims intdrpretacidn  sindiceto vencedor dertre dol o
thray gue sfadir 21 pobre porcenta- to camno del versonal no caniteciu
ia de afiliacidén dentro de la S5 '
la ténics de enatfa que preside
dicha sector vy el miedo aue cada
vez 3e va acentuando debido a las
azcliones renresivas vy de centro
cus 8l INSALLD va ejercisndo len-
ta nerpg inflexiblewsente. Es nor
eso qgue tento unos como otros QIGT
yCCGT) se hisyan lanzado a la ca-
rrera. F@lﬂu1ﬁﬁlratlva de un asurto

Bor Gltima hey cue sdvertir
como siamnre, al Lrabaisder e 1o
utiliza descaradamante en D= ;
cio de .urocs intereases @alf'i SurR
nseudo~sindicaies y, 0 oue o3
grave, per unos arganismos nue &g
tberfan ser no~ulares, de lucha
apoliticos.asi como defansoros de
los derechos de los trabaiadcro~
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Yo no he visto nunca obispos en Los presddios; Lampoco he viedv 4
catidraticos condenados pon asesinato; tampoco he visto a millonarios -
condenadns pox nobo. Qui quiere decin?. Que el que tiene milfownes i o
que ha acumulado cBntimo a céntimo, robando. expoliando a Las masas ol -
sudon, La vida,fa afegria, Ese no tiene necesidad de noban. EL ﬂaz@”z[¢gr
co qur ha arumulado La culturna de Zos dﬂﬂdé no tiene necesidad do o5
ne para- peden desenvolverse®
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"le Canga’ cn La plaza del Mencat de Vigh, . #
U’I/.,Sp
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Guesna a La viofenciar Bste er ~f movil carncial dol anvirisre. Pes-
gmwdamen/te, con wucha 5)z,ecum.,\ Aa, contra Lo wielencia ne exisie oiho me
div de dojensa cue fa viclencia, Fero inclusc catorces, no 24 viokento ol
que se deé&andk, sino el que obliga a 08 otncs a fenerre gue defenden; no
es violents ol que neewwne al arma homiedda contrs 28 uswpaden awado que
atenta e su vida, a su Libentad, a su pan. EL asesdino eb c,{’ qu2 pone @ o-
tros en La tenndible necesdidad de matan o morii.

Ls el dereche a fa defensa, que e conuiente on );acxzxug,cw, en subli-
me holorausto ab pruineiplo de sobidanidad humans, suando oL howbre no se
de fdende a A4 mismo, AAJIO que defiende a £os ctros en su proplc perjulcede.
agroniando senenamente La esclavitid, Lo toriuna. La muente,

ERRICO MALATESTA.

heda per La anar husiga d2 1902, Rcm.on Cads
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ULTIMA HORA: 1 de dlClemer,JulClO CASO SCALA

AMNISTIA TOTAL

Como ya es sabido,el dia 15 devenero de 1.078 sé*pqgé
preté segin la policia un atentade contra la. sala de
fiestas SCALA.de Barcelnna,en el cual pordleron la vi-
da 4.trabajadores de la sala 1la maynria de ellos afi-
liados & CNT, , - _; - o

ElvGla 16,2 las 12 horas de haqerse producido el ia
cendio,la pnlicla detiene en sus.respecdivos drmicilios
a-7 militantes de 1a Confederacién Nacional de Trabaja
dores con ila dnlca intencién de desmantelar a la CNT,
pues en esos momentos al Estado le molestaba bastante,'
ya que eva la unica ﬁrganizaciﬁn sindicel legalizada
que lanzd una campafia condra Las eleceinnes sindicales
y el.famnsn Pacdtn de la Moncloa, - . v V)

Comn ya es norrmal la prlicla, crn sus métndos terro
ristas (torturas) hace firmar a‘cualquier personas las
declaraciones que a este cuerpovrepresivn(perro guar-—
disn de 1los intereses del Estadn y el Capital) quiera
aohacarles, aunque e1 individuo nn tenga nada que ver
con 1ne hechns que se le imputan. - N

A los 6 meses dc ser detenidns snn pues$os en liber
tad las compafieras: M2 del Pilar &lvarez y M2 Rosa Lo-v
pez Gimeneg, acusadas.de encubridorasypor el mero hecho
de vivir con dos de los compafierns ahora acusadosoTraqg_
curridns.? afios de prisién pweventiva es puesta en 1li-
bertad condicinrnal nuestra compafiera M2.Teresa Fabwves.
Oliverasyla cual,despues de haber padado el Sumarin por
5 juzgados,ha sid~ puestaven libertad como inneente por
el mismn juez que la metid entre rejas. Para prnerla en

liberted el juez alegd.que habla sidn un "error judicial”

pern no habla.tal "error" sino un medio de.yepresidéne
premeditado contra el MovimientnuLibergario,ya que los
jueces saben muy bien que ningumo de los acusado tiene
nada que ver c~n el jncendic.

Ante tales hechos,y mientras sevprepara la granvfar
sa.del juicio del l.de.diciembreycontra 4 trabejadores
inocentes, el Estado ocon el apoyn de est pueblo vacio
de ideas, y.sentimientosyse permite el lujo de matar de
por vida,no a estns 4 compaflercs,sino a miles més,quev
por oponerse a que este munde de Jleyes represivas yvpg
licigles siga adelante,e intentar,ir a un mundo mejnr,
donde el individuo de pnr si pueda ser libre.
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