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CURS BÀSIC PREVENCIÓ RISCOS LABORALS
(80 Hores amb titulació oficial)

TEMARI CURS BÀSIC PREVENCIÓ RISCOS LABORALS

I. CONCEPTES BÀSICS SOBRE SEGURETAT I SALUT AL TREBALL

1. El treball i la salut: Els riscos professionals. Factors de risc
2. Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals. Altres 

patologies derivades del treball.
3. Marc normatiu bàsic en materia de prevenció de riscos laborals.

II. RISCOS GENERALS I PREVENCIÓ.

1. Riscos lligats a les condicions de seguretat.
2. Riscos lligats a l'ambient del treball.
3. La càrrega del treball. La fatiga i la insatisfació laboral.
4. Sistemes elementals de control de riscos. Protecció col∙lectiva i individual.
5. Plans de emergència i evacuació.
6. El control de la salut dels treballadors.

III. RISCOS ESPECÍFICS I PROTECCIÓ SEGONS EL SECTOR CORRESPONENT A 
L'ACTIVITAT DE L'EMPRESA.

IV. ELEMENTS BÀSICS DE GESTIÓ DE LA PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS.

V. PRIMERS AUXILIS.

______________________________________________________________________________________
Aquest curs  va dirigit a tots els/les Delegats/des, Afiliats/des i simpatitzants de la CGT. Les places 

són limitades i les inscripcions s'atendran per ordre d'arribada.


